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La obligación
La restricción
La prohibición 

1.
2.
3.

Los 3 tipos de coerción La coerción externa 

Ejemplos en  los 6 aspectos de 
la sexualidad.
Niveles de sufrimiento
Sufrimiento diferido (tiempo)
Tiempos  y procesos 
individuales y colectivos de 
toma de conciencia.

La coerción internalizada 
convicciones y comportamientos

La autocoerción es el resultado del  
condicionamiento que provocan 
violencias sexistas y sexuales 
repetitivas. Ejemplos en cada uno de 
los 6 aspectos de la sexualidad.



Un cuaderno de trabajo en 
formato PDF (cuestionarios, tabla 
de evaluación, pautas temáticas 
para animar grupos de apoyo 
entre víctimas de violencia 
conyugal). 

Elementos reflexivos.

Una representación 
pluridimensional de la sexualidad 
para favorecer la clasificación y 
análisis de testimonios.

Soportes visuales en PDF (afiches 
ayuda memoria).

Un certificado (numerado) de 
presencia y participación
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Podrás obtener con esta 
capacitación

El continuum de 4 niveles de 
coerción previos a la autocoerción  

La coerción interpersonal, 
pareja y/o agresor(a)
La coerción familiar
La coerción sociocultural 
(educación, medias, 
publicidad)
La coerción jurídica e 
institucional

1.

2.
3.

4.

I ceberg  de  las  v io lenc ias  sexua les  
que  su f ren  b i l lones  de  mu je res  +18  años
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