Sesién 1 de la terapia breve
para hablar de
consentimiento sexual (CS)

Las 6 preguntas para definir los
|imites: quién, cudndo, dénde, cémo,
por qué, con qué objetivos.

Las 5 caracteristicas del
consentimiento sexual: libre,
informado, entusiasta, reversible y
especifico.

Las 3 condiciones esenciales e
indispensables del CS: igualdad de
condiciones, reciprocidad y
comunicacion continua.

La educacién progresiva del

derecho a ejercer el consentimiento.

En cada punto, ejemplos de respeto
y de no respeto al consentimiento
sexual.
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Iceberg

de la
violencia sexua
contra nifias

menores de edad
de 11 a 17 afios

SEXOLOGIE
\‘ erR)éSILIENCE

www.sexologiayresiliencia.com

ICEBERG
DE LA VIOLENCIA
DIGITAL SEXUAL

24/24H 7/7

DELITOS Y CRIMENES
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EDUCACION SEXISTA

ANALFABETISMO SEXUAL

HIPERSEXUALIZACION
EN LOS DIBUJOS ANIMADOS , LA ROPA, ETC

CULPABILIZACION DE LAS VICTIMAS

EROTIZACION DE LA VIOLENCIA SEXUAL
EN PELICULAS, CANCIONES, SERIES TV

VIOLENCIA
DIGITAL

COSIFICACION
HIPERSEXUALIZACION
DE JOVENCITAS Y MUJERES

DOEG

BY NC ND

EDUCACION SEXISTA
DEBERES SEXUALES
Y AFECTIVOS

ACOSO SEXUAL CALLEJERO

Y TOCACIONES EN LOS MEDIOS DE TRANSPORTE.

MEDIO PROFESIONAL
SEXISTA EXCLUYENTE MISOGINO

‘CREACION Y DIFUSION
DE CONTENIDO INTIMO
SIN CONSENTIMIENTO

CONTROL Y COERCION
EN EL USO DE REDES SOCIALES
REALIZADO POR LA PAREJA

GROOMING

JUEGOS DE VIDEO
SEXISTAS Y MISOGENOS.

CREACION DE CUENTAS
PARA DIVULGAR

FOTOS VIDEOS INTIMOS CON EX

ESTRATEGIA

PARA VIOLAR

COMING-OUT

SULTOS Y HUMILLACIONES

ATENTADO VOLUNTARIO
A LA REPUTACION

Sesién 2 de la terapia breve
para hablar de

consentimiento sexual

Elementos que impiden el ejercicio del
consentimiento sexual en tanto auto
defensa o en tanto derecho de acceso
al placer (lista no exhaustiva):

e androcentrismo, falocentrismo y
coitocentrismo

* estereotipos de género

o ideas del amor romdntico

o culto al sacrificio femenino

+ dependencia econémica

Manera en la cual diversas violencias
sexuales atacan diversas maneras de
ejercer el consentimiento de cardcter
sexual:

« violencia ginecolégica

e violencia obstétrica

e violencia digita|

e incesto

* agresién sexual, violacién

¢ acoso sexual

e mutilaciones (ritua|, mediccdizada)
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lceberg
de las diversas
violencias sexuales
sufridas
por centenas de millones
de mujeres de +18 afios
en el mundo en 2022

CULPABILIZACION DE LAS VICTIMAS
NORMALIZACION DE LA COSIFICACION Y PROSTITUCION DE MUJERES

EROTIZACION DE LA VIOLENCIA SEXUAL PRESION SOCIAL
EN PELICULAS, CANCIONES, SERIES TV SEXISTA'Y MISOGINA

DEBERES CORPORALES,
VIOLENCIA SEXUALES Y AFECTIVOS
DIGITAL
4 ACOSOS SEXUALES
HIPERSEXUALIZACION CALLEJERO DIGITAL
DE JOVENCITAS Y MUJERES LABORAL CONYUGAL
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Ademas de abordar el consentimiento sexual
en una terapia breve de 2 sesiones, puedes
obtener en mi consulta un seguimiento de
sexoterapia postraumdtica de 6 a 20

sesiones para abordar los siguientes puntos: Violeta Belhouchat

1) los 6 aspectos de la sexualidad Consejera de mujeres

victimas de violencia sexual
2) tu autobiografia sexoafectiva con todas

las violencias sexuales y estrategias de
coercién que has vivido (puede necesitar

varias sesiones) TERAPIA BREVE
. 2 SESIONES
3) tus autodefensas para interactuar en
situaciones fntimas y sexoafectivas (una o SOBRE EL
varias sesiones) CONSENTIMIENTO SEXUAL

4) las diversas secuelas globales y sexuales
que te dejaron las violencias sexuales que
experimentaste (puede necesitar varias
sesiones)

5) las etapas de tu resiliencia global y

sexual, y los recursos internos y externos por SEXO LOG |IA
construir (este punto es abordado en cada \ yRESlLlENClA

sesidn)

6) Balance y perspectivas.
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